
2025年12月吉日 

【ご案内】ヒアリングフレイルサポーター初級 オンライン特別講座 

〜ヒアリングフレイル提唱者から直接学べる90分〜  
​
各位​
​
日頃より、ヒアリングフレイルおよび聴こえに関するご活動・ご支援に対し、深く感謝申し上

げます。​

​
​
「最近、家族の会話がかみ合わない…」「もしかして、あの人も難聴かも？」 そんな身近な
「聞こえ」の不安を見過ごしていませんか？ 難聴は、認知症リスクの最大因子であり、フレ
イル（心身の衰弱）への入り口でもあります。しかし、早期に気づき適切なケアをすれば、そ

のリスクは大きく軽減できる可能性があります。 本講座は、聴脳科学総合研究所・所長の
中石が直接講師を務める特別版！ 「ヒアリングフレイルとは何か」から「きこえの仕組み」
「難聴と認知症の深い関係」「早期発見と対策」まで、長年の研究に基づいた科学的知見を

網羅的に学びます。 約4000人の受講実績を持つ実践的な内容で、あなたも「聞こえのサ
ポーター」として地域や家庭で活躍できます。​
大切な人の健康寿命を延ばし、豊かなコミュニケーションを支える存在になりませんか？ 
最先端の知識を中石所長から直接学ぶ、またとない機会です！​
※本コンテンツをご購入いただきましたら、講座用のテキストがダウンロードできます。また

受講用URLをメールにてお送りさせていただきます。 よろしくお願い申し上げます。​
​
講師氏名： ​
中石 真一路​
株式会社 聴脳科学総合研究所 代表​
国際医療福祉大学大学院 修士課程修了​



日本在宅医療連合学会　多職種連携委員会　委員​
山形県地域包括支援センター等協議会　アドバイザー​
​
講師プロフィール：​
1973年東京都生まれ熊本県育ち。前職の大手レコード会社であるEMIミュージックで、ス
ピーカーによる難聴者支援の研究に従事。退職後ユニバーサル・サウンドデザイン株式会

社を設立。約3年に亘る研究の末、卓上型対話支援システム「コミューン」を発明。話者側
による難聴者支援「対話支援法」の第一人者。現在は、聴脳科学総合研究所所長として高

精細音響が人体に与える影響や聴覚リハビリテーションに関する研究を行う。 聴力低下に
よるフレイルに関する研究を2016年よりスタートし、2019年に認知症検査における聴力低
下による過小評価を厚生労働省に報告。ヒアリングフレイル提唱者として、難聴と認知症

の関連性や聞こえの理解、啓発を進めている。​
​
​
注意事項​
Google meetを使用したオンライン形式開催となりますので事前にGoogle アカウントの設
定をお願いします。​
質疑応答時以外はマイクをミュートにてお願いします。​
Google meetは録画させていただきます。予めご了承ください。​
​
主催：株式会社　聴脳科学総合研究所　 https://chounouken.com​
お問い合わせ先：ヒアリングフレイル予防推進室 事務局　 https://x.gd/pFgYT​
​
お申し込みフォーム： ＞＞こちらより​
​
※お申込み後、お支払方法のご案内メールをお送りいたします。​
※ご入金確認後、受講用URLをメールでお送りいたします。​
​
​
開催日時・方法​
　オンライン（Google meet）開催​
18時〜19時30分（17：45〜ログイン開始）​
※ご希望の受講日をフォーム内で選択し、お申し込みください。​
2025年12月23日（火）​
2026年1月14日（水）​
2026年1月20日（火）​
2026年2月10日（火）​
2026年2月24日（火）​
2026年3月10日（火）​
2026年3月24日（火）​
​
18:00 開会​
18:05 講演​
19:30 修了​

https://chounouken.com/?utm_source=mailmagazine&utm_medium=email
https://x.gd/pFgYT
https://x.gd/pFgYT
https://secure-link.jp/lc/hedefdczmmorztw/https:/secure-link.jp/lc/hedefdczmmorztw/
https://secure-link.jp/lc/hedefdczmmorztw/https:/secure-link.jp/lc/hedefdczmmorztw/


​
定員：各回限定20名（定員になり次第締め切らせていただきます）​
※少人数制とし研修後に質問コーナーを設けさせていただきます。​
参加費：3,900円（税込）​
​
お申し込み締め切り：各開催日の前日17：00​
​
​
皆様のご参加をお待ちしております。​
よろしくお願い申し上げます。 

株式会社聴脳科学総合研究所　​
代表　　中石　真一路 
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