
職場で悩む「これでいいのかな？」を 
言葉にする講座　第1回

～現場を支える力を育てる、若手・中堅STのための学びの場～

職場でふと立ち止まる瞬間はありませんか？ 
　　　・この関わりで良かったのか？ 
　　　・伝えたつもりなのに、何かズレた気がする？ 
　　　・自分がどこまで背負うべきかわからない。。。 
この講座は、日々の「これでいいのかな？」を無理に 
解決せず、言葉にして整理する場です。

R8.3.3（火） 
18:30～20:00第1回　 立ち止まっていい、考えていい

第2回　 関係性の中のモヤモヤを整理する
R8.4.7（火） 
18:30～20:00

第3回　 「伝える」と「伝わる」の間
R8.5.26（火） 
18:30～20:00

第4回　 責任って何だろう？
R8.6.2（火） 
18:30～20:00

第5回　 迷いながら関わるということ R8.7.7（火） 
18:30～20:00

第6回　 これからも考え続けるために
R8.8.4（火） 
18:30～20:00

正解やノウハウを教える講座ではありません。発言の上手・下手、経験年数は問いません。
若手～中堅のST、職場での人間関係や伝え方に悩むことがあるST、責任の重さや立ち位置
に迷いを感じるST、管理的な役割を担う可能性があるST。 
成長に向けて、安心して立ち止まり、考える力を育てることを大切 
にする講座です。

【ファシリテーター】 
  中村 太一氏　言語聴覚士 
株式会社ハビサポ 代表取締役 
NPO法人失語症デイ振興会副代表理事 
大分県言語聴覚士協会代表理事

主催：株式会社ハビサポ

対象：言語聴覚士 
方法：ハイブリット 
会場：デイサービス言の葉 
　　　大分市富士見が丘東2丁目23-13 
申込：

定員7名　参加無料


