
在宅生活で知っておきたい栄養の知識 
～生活習慣病・低栄養予防～

9/25　(金)

10/9　(金) 

開催時間　　19：00～20：00 受講方法　　オンライン研修

テーマ　　　 栄養管理から学ぶ生活習慣病の予防
　対象者　　　言語聴覚士

【主　催】公益社団法人　大分県言語聴覚士協会 

【連絡先】TEL：097-529-7105　FAX：097-529-8109　E-MAIL：oita.st.area.activity@gmail.com 

受講費用　　　無料（協会会員）

開催時間　　19：00～20：00 受講方法　　オンライン研修

テーマ　　　 在宅生活で低栄養を防ぐ栄養管理
対象者　　　言語聴覚士 受講費用　　　無料（協会会員）

参加申し込み方法（手順）

①指定のメールアドレスに申し込み用紙（必要事項）を添付してメール送信をお願い致します。 
②事務局（担当者）よりメールにて参加に伴う確認事項が記載された書類を添付して返信がありますので、事 
　前に内容の確認をお願い致します。 
※参加申し込みの締め切りは９月１８日（金）となります。

　高齢者の在宅生活では、食が維持できず低栄養状態に陥ることも多く、地域における栄養ケアが謳わ
れています。また、偏った食習慣は生活習慣病の要因にもなります。そこで今回は、栄養の視点で高齢者
の低栄養予防、生活習慣病予防についてご講義頂き、日々の臨床に活かせる研修会を開催いたします。 

問合せ・参加申し込み先

講　師 廣瀬　明子（管理栄養士）先生
大分市医師会立アルメイダ病院

第４７回大分県言語聴覚士研修会


